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        1389  خرداد  - ي هفدهم شماره                                                                         ي راه دوري راه دوري راه دوري راه دور    ويژهويژهويژهويژه     پيك مامپيك مامپيك مامپيك مام

        

        

        ي راه دور ي راه دور ي راه دور ي راه دور     پيك مام ويژهپيك مام ويژهپيك مام ويژهپيك مام ويژهي ي ي ي     در بارهدر بارهدر بارهدر باره

، خبر دار شدن از  ادل تجربهها با يكديگر ، تب گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

 ههههي راي راي راي را    پيك مام ويژهپيك مام ويژهپيك مام ويژهپيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  .كرده است  دوردوردوردور

  
        هاي دريافت شده در اين ماههاي دريافت شده در اين ماههاي دريافت شده در اين ماههاي دريافت شده در اين ماه    ششششگزارگزارگزارگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 89ماه  ي سوم خرداد تهماه  تا هف ي سوم ارديبهشت هفته از

گروه  ي ، نماينده قاصدك ، كله بست ● گزارش 11، نماينده ي گروه خانم مريم انديش ،  گروه مادران پويا ، كله بست ●

  .زارشگ 4ده ي گروه خانم فرحناز قرباني ، ، قائم شهر ، نماين 2هاري ب ي ترانه ●  گزارش 3خانم نيره حاجي آقاپور ، 

 خبرهاخبرهاخبرهاخبرها

از  1/4/89، روز سه شنبه  روانشناس –آقاي ابراهيم ايرجي ارشناسي و ك    "آبشار آرامش"موضوع سخنراني ماهانه با   ●

  .برگزار مي شود) مام(صبح در موسسه مادران امروز 11تا  9ساعت 

ت تابستاني موسسه مادران امروز تعطيلا 21/5/89تا  16/5/89از تاريخ   به مدت يك هفته ،رسانيم  به اطلاع دوستان مي ●

  .ا��
صبح در موسسه برگزار    11تا 9از ساعت  ، 23/4/89مريم احمدي از چهارشنبه گام مديريت بر خود با كارشناسي خانم  ●

با كارشناسي خانم مرضيه ي شاه كرمي در  ، 20/4/89راي نوجوانان از يكشنبه زندگي ب دوره ي مهارت هاي ●. مي شود

. سال برگزار مي شود 17تا  15و يا  15تا  13گروه سني  زم به يادآوري است كه اين دوره برايلا. زار مي شودموسسه برگ

گام هاي رشد جنسي كودك و نوجوان و روابط  ● .اولويت برگزاري اين دوره  با گروه سني است كه به حد نصاب برسد

بعد از ظهر برگزار  7تا  5و  5تا  3به ترتيب در ساعت هاي  ، 15/4/89وا موفقيان روز سه شنبه زناشويي با كارشناسي خانم شي

صبح و نيز با  11تا  9از ساعت  11/5/89گام ارتباط همسران با كارشناسي خانم مريم احمدي روز دوشنبه  ● .مي شوند

براي اطلاع بيشتر  ●  .بعد از ظهر برگزار مي شود 3/6.تا  3/4.از ساعت  28/4/89كارشناسي خانم فاطمه صهبا روز دوشنبه 

 .از برنامه ي گام ها و كارگاه هاي موسسه ، مي توانيد با بخش اداري موسسه تماس بگيريد يا به سايت آن مراجعه نماييد

خانم ها نسرين بينا و مريم ملك آباديان ، از اعضاي گروه راه دور تهران ، از طرف موسسه براي اجراي سخنراني با  ●

  ايشان برنامه . به شهر گناباد رفتند 29/2/89، در تاريخ  "رشد و محيط مناسب"و  "موزش خانوادهضرورت آ"موضوع هاي 

  

  

  

 �� ��د دو��
 آ� ��ارا و ��	 ��دري

ــ	 و   ذر� ــ�ن �� اي از آ
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اين برنامه به دنبال دعوت خانم شيباني مدير مهد . هاي خود را در سالن شهيد چمران دانشگاه علوم پزشكي گناباد اجرا كردند

  . انجام شددر گناباد كودك پوپك 

آخرين گروه كه در . مناسبت دهمين سالگرد تولد موسسه آغاز به كار كرده بودند به كار خود پايان دادند ياريگراني كه به ●

آقاي . مدرسه ي راهنمايي مفيد و با ياريگيري خانم فريبا مقدس زاده در حال مطالعه بودند، خرداد ماه به كار خود پايان دادند

الدين و همكاري با ياريگر موسسه بسيار فعال بودند ، باز هم علاقمند به رمضاني مدير اين مدرسه كه در زمينه ي آموزش و

در حال مطالعه ي دوره ي  يدر خانه ي كودك مهر واقع در دروازه غار ، گروه ●. ستندادامه ي همكاري در اين زمينه ه

ياريگر اين . يا بي سواد هستند نفره كه مهاجران افغاني هستند اغلب كم سواد و 23اعضاي اين گروه . هستند رفتار با كودك

مي  گروه خانم افسانه حسن زاده به دليل سطح سواد گروه ، به جاي خواندن كتاب ، درباره ي مفاهيم مهم آن  با اعضا گفتگو

   .كنند تا اين مفاهيم براي آن ها جا بيفتد

    توسط  ،ه بود در موسسه برگزار شد روه هاوان كه در همايش فصلي نمايندگان گكودك و نوج جنسيرشد كارگاه آموزشي     ●

به پايان  را ارتباط  بين دو نسل مجموعه ي گروه قاصدك  ● .، اجرا شد 2ترانه بهاري  خانم ها قرباني و محمدي براي گروه 

ن ات  مطالعه ي  ايراجع به  تاثير ،گرفتند  كه به اين مناسبت جشن مختصريهمين مناسبت  افراد گروه در د و به رساندن

  ٢٢/١/٨٩در���� � �ر
	 نماينده ي گروه مادران پويا ، خانم مريم انديش ،  ● .خود را بيان كردند مجموعه نظرات 

را در ا4+3�ر �+�ب رازه�� ز�!$�  /,ان را .� ا&-�� $,و# ا�+*�ل داد�! ودر  ا)'&�ت ��ر$�# ر"! � �� ��د� و ����ان 
   .6ن ه�  5,ار داد�!

به . برگزار نشد  6/3/89در تاريخ  گان گروه هاي بهره گير در موسسه ،لع شديد همايش فصلي نمايندگونه كه مطهمان  ●

به دنبال هماهنگي به دنبال هماهنگي به دنبال هماهنگي به دنبال هماهنگي     .هم خوردن اين همايش به دليل تماس تعدادي از نمايندگان مبني بر عدم حضورشان در اين تاريخ بود

            . . . . موكول شدموكول شدموكول شدموكول شد    89898989////4444////24242424به تاريخ به تاريخ به تاريخ به تاريخ هايي كه با بخش اداري و ارتباطات موسسه انجام شد ، اين همايش هايي كه با بخش اداري و ارتباطات موسسه انجام شد ، اين همايش هايي كه با بخش اداري و ارتباطات موسسه انجام شد ، اين همايش هايي كه با بخش اداري و ارتباطات موسسه انجام شد ، اين همايش 

  

  و تجربه هاو تجربه هاو تجربه هاو تجربه هاها ها ها ها     پيشنهادپيشنهادپيشنهادپيشنهادنظرها ، نظرها ، نظرها ، نظرها ، 

    ....هستند تجربياتي را كه در طول دوره ي مطالعاتي خود به دست آوردند بيان كردند  "ترانه ي بهاري"مادراني كه در گروه  ●

با از اين طريق كرد تا  فراهمي دو نفره را براي فرزند خود يكي از خانم ها در جهت فرصت آفريني ، مجموعه اي از بازي ها

 تا دايجاد كر  يقبل از امتحانات براي فرزند خود ، فرصت ي خانم ديگري ، جمعه. داشته باشدلحظه هاي شاد و لذت بخشي  او

 .شد ي فرزندو خوشحال  تياضاين شيوه ي توجه باعث ر .ا دوستانش به پارك برداو را ب به همين منظور. رفتار كند به ميل او

  . سخن گفت بخشي كه با هم داشتند، لذتساعت هاي از همراهي فرزندش در درست كردن خمير شيريني و  ريماد

كه از تنبيه بدني در مورد فرزندانشان تعدادي از مادراني . نيز تجربيات خود را بيان كردند  "مادران پويا"گروه مادران   ●

با كمك از چيزهايي كه در اين جلسه در رفتار خود تجديد نظر كرده و  هااظهار كردند با آمدن به اين جلسه  استفاده مي كردند

از حس خانم مريم انديش گروه  ي اين نماينده .اين رفتار هستند ها آموختند و تلاش براي ترك اين عادت ، در صدد تغيير

افراد مفيد است و اين براي ن حد تا ايخوب خود در رابطه با احساس رضايت مادران گروه صحبت كردند و از اين كه اين دوره 

 پيشنهاد دادند هم چنين  ايشان  .، اظهار خوش حالي كردند مي تواند در تغيير رفتار ها و عادت هاي نادرست آن ها موثر باشد

بار ، يكي در ارديبهشت ماه و ديگري در آبان ماه  2نشست هاي فصلي نمايندگان گروه ها در تهران و در موسسه ، به سالي 

  .تغيير يابد
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        پرسش و پاسخپرسش و پاسخپرسش و پاسخپرسش و پاسخ

ایشان می دانند که این عادت ایشان می دانند که این عادت ایشان می دانند که این عادت ایشان می دانند که این عادت . . . . جایزه  کارهایش را انجام می دهدجایزه  کارهایش را انجام می دهدجایزه  کارهایش را انجام می دهدجایزه  کارهایش را انجام می دهد    د دختر ک�س اول ایشان با گرفتند دختر ک�س اول ایشان با گرفتند دختر ک�س اول ایشان با گرفتند دختر ک�س اول ایشان با گرفتنویویویویگگگگمادری می مادری می مادری می مادری می     ----سسسس

        برای رفع آن چه باید بکنند؟برای رفع آن چه باید بکنند؟برای رفع آن چه باید بکنند؟برای رفع آن چه باید بکنند؟می کنند که می کنند که می کنند که می کنند که     سوالسوالسوالسوالبدی است، بدی است، بدی است، بدی است، 

فرزندان ما به دليل شيوه ي برخورد و نيز رفتارهاي ما ، عادت هايي را كسب مي كنند، بايد در ابتدا با از آن جايي كه  - ج

اين  رفع پس از آن مي توانيم براي. آمده است نادرست از كجا و به چه دليل به وجود هاي خودمان فكر كنيم كه اين عادت

اگر بچه اي در كلاس اول  با دادن جايزه از طرف والدين ، انگيزه براي درس خواندن پيدا كرده است ،  . تلاش كنيم ها عادت

براي مثال با توضيح اين . بيابنددرس خواندن فرزندشان بايد والدين تلاش كنند تا راه هاي ديگري براي ايجاد انگيزه ي 

با سن و سال درس مي خوانند و درس خواندن يكي از كارهاي مهم آن ها است، مي توانند مطلب كه همه ي بچه ها در اين 

به شكل دروني ) جايزه دادن(اظهار خوش حالي از نتيجه اي كه فرزندشان به دست مي آورد ، تشويق را از شكل بيروني آن 

م گيري ، صبر و تحمل و آرامش لازم براي اين كار قاطعيت والدين در تصمي. سوق دهند) شنودياحساس رضايت و خ(آن 

        .تا كم كم و تدريجي تغيير رفتار ايجاد شود. است

ادرانی که هم کودک دارند و هم نوجوان با خواندن کتاب های مربوط به کودک و به دلیل کارهایی که ا0ن ادرانی که هم کودک دارند و هم نوجوان با خواندن کتاب های مربوط به کودک و به دلیل کارهایی که ا0ن ادرانی که هم کودک دارند و هم نوجوان با خواندن کتاب های مربوط به کودک و به دلیل کارهایی که ا0ن ادرانی که هم کودک دارند و هم نوجوان با خواندن کتاب های مربوط به کودک و به دلیل کارهایی که ا0ن مممم    ----سسسس

        باید بکنند؟باید بکنند؟باید بکنند؟باید بکنند؟در این باره چه در این باره چه در این باره چه در این باره چه     متوجه شده اند برای نوجوان خود نکرده اند ، احساس نگرانی می کنندمتوجه شده اند برای نوجوان خود نکرده اند ، احساس نگرانی می کنندمتوجه شده اند برای نوجوان خود نکرده اند ، احساس نگرانی می کنندمتوجه شده اند برای نوجوان خود نکرده اند ، احساس نگرانی می کنند

كسب اطلاعات همواره بهتر از نداشتن آن است و زماني به اهميت آن پي مي بريم كه با داشتن آن ها مي توانيم   - ج

هيچ گاه دير . در هر زمان مي توانيم براي تغيير تلاش كنيم . علت رفتارهايي را كه در فرزندانمان مي بينيم ، دريابيم

راحت تر هستيم ولي نمان اطلاعاتي را كه براي تربيت آن ها لازم داريم ، كسب كنيم، اگر از زمان كودكي فرزندا. نيست

. دير است و نمي توانيم كاري بكنيماطلاعاتي را كسب كنيم  ، ين معني نيست كه اگر در سنين نوجواني آن هااين بد

تا حدي نگران شويم ،  نين شرايطيچ در، فرزندانمان هستيم تربيت البته طبيعي است كه به عنوان والديني كه مسئول 

گي ، با آسودتوانيم با يادآوري مداوم اين نكته كه همواره مي توان براي تغيير رفتار و بهبود اوضاع اقدام كرد مي ولي 

ا توجه مان بايد از خودمان شروع كنيم و بدانفراموش نكنيم كه براي تربيت فرزن .ادامه دهيمبيشتر به رفتار با نوجوانمان 

ر رفتار نوجوانان به تغيير د يمتوانيم تغييراتي در رفتار خود ايجاد كنيم پس مي توانبزرگسالي بسنين  ه اين نكته اگر ما درب

چرا كه با كسب اين آگاهي ها قصد داريم كه تغيير در نگرش و به دنبال آن در شيوه ي زندگي خود  . نيز اميدوار باشيم

  .ايجاد كنيم

   ه گيره گيره گيره گيرسخني با گروه هاي بهرسخني با گروه هاي بهرسخني با گروه هاي بهرسخني با گروه هاي بهر

. دوستان عزيز همان گونه كه مي دانيد بخش پرسش و پاسخ پيك راه دور با استفاده از سوال هاي شما عزيزان فعال مي شود

بخش پرسش ، اگر در اين مورد فعال تر برخورد كنيد . مدتي است كه سوال ها يا نكته هاي كمي از شما به دست ما مي رسد

از . از طرف ديگر شما عزيزان مي توانيد در فعال كردن بخش هاي ديگر نيز كمك كنيد .و پاسخ پيك نيز فعال تر خواهد شد

آن جا كه پيك راه دور انعكاس دهنده ي اخبار گروه ها است ، هر چه اخبار يا اطلاعاتي كه به دست ما مي رسد بيشتر باشد ، 

اگر پيشنهادي هم داريد با ما . همكاري نماييد ما باور براي اين منظ بنابر اين از شما مي خواهيم كه. پيك پر بارتر خواهد بود

  .  ميان بگذاريد در
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 درخواستدرخواستدرخواستدرخواست

  شان راحضور قطعي خود و همراهان 15/4/89نمايندگان گروه هاي بهره گير درخواست مي كنيم تا روز سه شنبه تاريخ از  ●

اطلاع ندادن شما . به اطلاع ما برسانند  24/4/89در نشست فصلي نمايندگان گروه هاي بهره گير در روز پنجشنبه تاريخ    

  .به منزله ي عدم حضورتان در اين برنامه خواهد بود

را دارند و هنوز  "رشد جنسي كودك و نوجوان"و كارگاه   24/4/89ي كه قصد شركت در نشست فصلي تاريخ از نمايندگان ●

بيشتر از و به دست آوردن نتيجه ي   بارتر شدن كارگاه ي پرسوال هاي خود را براي ما نفرستاده اند، درخواست مي كنيم برا

  .دبراي ما بفرستن 15/4/89، تا تاريخ  دآن ، سوال ها  و يا نكته هايي را كه مي خواهند درباره ي آن ها بيشتر بدانن

گزارش . ري نماينداز نماينده ي گروه قاصدك ، خانم نيره حاجي آقاپور تقاضا مي كنيم در فرستادن گزارش ها دقت بيشت ●

 گفتگو هاي مهم و يا آن چه كه در جلسه  و بدون توضيحي درباره ي و در يك خط هاي اخير ايشان به شكل خيلي خلاصه

نا مفهوم است و نمي توان مي گذرد، فرستاده شده است و شماره ي جلسه هايي نيز كه در برگه ي گزارش نويسي نوشته شده 

  .لطفا در رفع اين اشكال اقدام بفرماييد. جلسه چيست فهميد كه منظور از اين شماره

گروه مادران پويا ، خانم مريم انديش ، تقاضا مي كنيم براي نوشتن گزارش حتما از برگه ي گزارش نويسي  از نماينده ي●

مان فرستاديد ، براي برايقبلا در ضمن گزارش هايي كه اشاره كرده بوديد . استفاده نمايند و شناسنامه ي آن را با دقت پر كنند

ما را از . چه بوده است خود ، موقع د كه دليل نرسيدن گزارش هايتان درلطفا پي گيري نمايي. اين ماه به دست ما رسيده است

  . نتيجه ي پي گيري خود مطلع نماييد

براي ما مي فرستند با  ، خانم فرحناز قرباني ، در خواست مي كنيم كه اگر نامه اي 2از نماينده ي گروه ترانه ي بهاري ●

به دست ما  كارگاه رشد جنسي كودك و نوجوان  در مورد ونامه اي كه از طرف اين گروه . مشخصات كامل و عنوان باشد

از آن جايي كه اين نامه ها در فايل گروه ها بايگاني مي شود، . مشخصات و نام نويسنده بود  ، تاريخ ، رسيد ، بدون عنوان

گزارش هاي اين ماه گروه تكراري فرستاده شده بود و حتي بعضي از همچنين . ن ها دقت لازم را بفرماييدلطفا در فرستادن آ

  .لطفا دليل آن را پي گيري نماييد و ما را از نتيجه ي آن با خبر سازيد. بار فرستاده شده بودند  4يا  3گزارش ها 

، ونوشه ،  2و1خاك ، مادران نوانديش ، مهر مادرانه ، بوعلي ، گروه مادران آب و  4و3و2و1از نمايندگان گروه هاي مهر  ●

ه زودتر ما را از وضعيت گروه هاي خود و روند كار مطالعاتي آن ها با خبر و ياران تقاضا مي كنيم هر چانديشه ، حكمت ، دريا 

  .مدتي است كه از اين گروه ها خبري در دست ما نيست. سازند

خانم نيره حاجي آقاپور ، در خواست مي كنيم ، اگر در جشني كه براي تمام شدن كتاب ها از نماينده ي گروه قاصدك ،  ●

گرفتند ، نظرات ، نكته ها و تجربه هايي از طرف مادران بيان شده است ، براي ما بفرستند تا در پيك راه دور از آن ها استفاده 

  .كنيم
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